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КАПУСТКА - (Вепсская) – это обрядовая кукла,

воплощающая образы женского плодородия и зрелости.

Эту куклу клали в люльку ещё до рождения ребёнка,

чтобы она её согревала, а потом вешали над ребёнком как

оберег. Капустка являет собой образ замужней женщины,

матери-кормилицы. Ее большая грудь символизирует

способность прокормить всех.

Такая кукла-берегиня сопровождала ребенка с самого

детства и до тех пор, пока не "уходила", т.е. не рвалась,

портилась. Делается она без использования ножниц и

иглы, чтобы жизнь ребенка не была "резаная и колотая".

Делала её и девушка, готовая к замужеству и рождению

детей. Она приносила свою Капустку на посиделки и

клала на колени. А по тому, как парень обращается с

куклой, старшие женщины судили, готов ли он к женитьбе.

Способствует обретению женской силы и семейного

счастья.



Для работы нам понадобится:

• лоскут белой х\б ткани 20х20 

см

• 3 лоскута цветастой х\б ткани 

20х20 см

• лоскут ткани для косынки

• лоскут ткани для фартука

• вата

• х\б нитки красного цвета 

(сам по себе красный цвет несет 

в себе обережную силу)



Шаг 1.

Изготовление головы куклы.

В середину белого лоскута вкладываем

кусочек ваты, формируем головку и

сматываем нитью, делаем закреп.

Заготовке придаем форму туловища,

сложив ее по диагонали. Углы,

находящиеся по сторонам заготовки- это

ручки, углы, смыкающиеся снизу –

туловище.



Шаг 2.

Формируем ручки.

Сложить уголки ткани вовнутрь,

сделать обмотку, закрепить.



Шаг 3.

Подготовка груди.

Берем два цветастых

лоскута, и также,

как делали головку

куклы, готовим две

груди.



Шаг 4.

Соединить детали 

груди с куклой,

также примотав 

нитью.



Шаг 5.

Приложить

лоскутик фартука

на лицо куклы

лицевой стороной

вниз, примотать

нитью сделать

закреп,

нить можно

оторвать.



Шаг 6.

Надеваем кукле

косынку, сводим

концы косынки

перекрестив на

шее.

В общем надеваем

его также, как

любят надевать

бабушки.

Вот такая красота получилась!


