
Подборка лайфхаков для родителей 

Вам нужна небольшая помощь с детьми? Конечно, нужна! Благодаря 

этому списку простых, но эффективных лайфхаков, ваша жизнь станет 

намного проще. Эти советы и рекомендации ценятся на вес золота. Ищите 

идеальное место, чтобы спрятать конфеты? Хотите, чтобы ваши дети без 

скандалов чистили зубы? На это есть решение!  

 

 

 

 

Дома сладкоежка? … Спрячьте 

конфеты в пакете из-под фасоли. 

 

 
 

Или придумайте еженедельный «день пончика» или «день конфет». Вместо 

того чтобы все время отказывать ребенку – «нет, тебе нельзя сладкое», 

напомните: «Мы едим конфеты по средам». Ритуал сделает день особенным, 

дети будут предвкушать его и заодно развивать такое полезное качество, как 

терпение.  

 

 

 

У малыша сандалии и кроссовки 

одеты неправильно, «смотрят в 

разные стороны»?.. 

 Наклейки на обувь, чтобы ваш 

ребёнок учился правильно 

обуваться 

 

 
 

 

 

 

 

 

Юный стилист не может  

распутать волосы кукле?... 

 Поможет  кондиционер для 

волос  

 

 
 

 

 

 

 

Детки боятся ночного бабайки? 

… Покажите детям 

пульверизатор, чтобы они 

ночью боролись с монстрами. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Каждый вечер капризы: нет 

желания чистит зубы… 

Забавные колпачки для зубной 

пасты, чтобы ребёнок не забывал и 

с удовольствием чистил зубы. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Быстро заканчивается туалетная 

бумага, ребенок одевается в 

белоснежный бумажный наряд? 

…Сделайте метку, чтобы ребёнок 

понимал, сколько бумаги нужно 

отрывать. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Малыш очень шустрый? Часто 

появляются шишки?.. 

 Замороженная заранее губка 

отлично заменяет лед при ссадинах 

и ушибах 

 

 

 

 

 

 

Перестали рисовать фломастеры, 

не получаются детские шедевры?... 

Старые фломастеры снова можно 

использовать, если подержать 

стержень в спирте в течение 

15 секунд 

 

 

 

 

 

Для того, чтобы ребенок имел 

каллиграфический почерк… 

Используйте резинку, чтобы 

показать малышу, как правильно 

держать ручку и писать. 

 

 

 

 

https://www.adme.ru/zhizn-semya/17-kreativnyh-lajfhakov-dlya-roditelej-1942765/

