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Цель: способствовать повышению интереса педагогов к практическому 

овладению решения задач по физическому воспитанию детей дошкольного 

возраста, творческому поиску, проявлению инициативы, росту педагогического 

мастерства. 

Материалы и оборудование: 

Ноутбук, конверты с заданиями, фломастеры атласные ленты красного, чёрного, 

синего, зелёного, жёлтого цвета - по 2 шт. каждого цвета длиной 0,5 м, 

изображения логотипов олимпийских игр, муз. сопровождение mp3 Тынис Мяги - 

Олимпиада-80 

Методические советы и рекомендации: 

В игре участвуют 2 команды по 4-5 человек в команде. Командам нужно 

пройти 6 этапов. Перед участниками квеста стоит задача пройти все станции и 

получить все детали шифра, для прохождения финального задания. Мероприятие 

проводится в спортзале ДОУ. 

Ход: 

Музыкальное сопровождение mp3 Тынис Мяги - Олимпиада-80 

Здравствуйте, дорогие друзья! 

   Сегодня мы с вами совершим спортивный марафон. Путешествие будет состоять 

из 6 этапов. На каждом этапе необходимо отгадать слово, обозначающее 

местонахождение следующей подсказки. Выполнив задание, вписать ответы в 

пустые клеточки и с помощью выделенных букв составить ключевое слово. Победу 

в игре одерживает команда, выполнившая правильно все задания и быстрее 

добравшаяся до финиша. Квест заканчивается по мере прохождения всеми 

командами всех станций. 

У каждой команды свой логотип:  

1 команда логотип Олимпийских игр ,  

  2 команда логотип Олимпийских игр  . 

Задача команд найти конверт с логотипом своей команды, в котором находится 

задание. 



Желаем Вам удачи! 

Ведущие выдают командам конверты с 1 заданием. 

Задание: ответить на вопросы, ответы вписать в пустые клеточки, с помощью 

выделенных букв составить ключевое слово. 

 Где в нашей стране проводились летние олимпийские игры?(ОИ) (Москва) 

 Самая молодая олимпийская чемпионка игр в Сочи? (фамилия)( Липницкая) 

 Кто раньше не имел права участвовать в ОИ?(женщины) 

 Один из символов ОИ?(олимпийский огонь) 

 
ключ: лего 

 

2  задание  «Четвёртый лишний  

Ключ: пианино 

1.Акинфеев                 2. Борисов                        3. Навка                           4. Шипулин                   

 

 

 

 

 

 

5. Ан                           6. Исинбаева                        7.  Путин 

 

 

 

 

 

 

 

3 задание «Отгадай кроссворд»  

 

1. В какое время года проводились ОИ в Лондоне? (лето) 



2. Командная спортивная игра на ледяной площадке, в которой участники двух 

команд поочередно пускают по льду специальные тяжёлые гранитные снаряды 

(камни) в сторону размеченной на льду мишени. (кёрлинг) 

3. Зимний вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из 

винтовки.(биатлон) 

4. Символ ОИ, символизирующий объединение пяти частей света в Олимпийском 

движении. (кольца) 

ключ: окно 

 

 

4 задание «Спортивные загадки» 

 

 Без весла не обойдёшься, 

Если спортом ты займёшься. 

А как занятие зовут, 

где в лодке к финишу плывут?  

(гребля) 

 

 В честной драке я не струшу,  

Защищу своих сестёр. 

Бью на тренировке грушу, 

Потому что я…    (боксёр) 

 

 По воротам бьёт ловкач, 

Плавая, бросает мяч. 

А вода здесь вместо пола, 

Значит это…    ( ватерполо) 

 

 Кто на льду меня догонит? 

Мы бежим вперегонки. 

А несут меня не кони, 

А блестящие…   (коньки) 

 

 Два кольца и два каната, 

Вверх и вниз, туда – обратно. 

Незаконченный полёт, 

Стойка, взлёт и поворот.   

(кольца) 

 

 В этом спорте игроки 

Все ловки и высоки. 

Любят в мяч они играть 

И в кольцо его кидать. 

Мячик звонко бьёт об пол, 

Значит, это…(баскетбол) 

ключ: кольцо 

5 задание: «Реши ребус» 

штанга                       кубок                  ворота               плавание                волейбол 

 

 

 

ключ: батут 

 

 



6 задание:  «Пазл» 

 

 

 

 

 

Задание: собрать пазл и по восстановленной картинке узнать место, где выполнить 

финальное задание. 

Финальное задание. Собрать шифр. 

На каждом этапе участники в конверте с заданием находят атласную ленту. 

Суть задания: участникам необходимо догадаться, как можно использовать эти 

ленты. 

Ответ: должна получиться Олимпийская эмблема. Участники должны расположить 

кольца в правильном порядке. 

 

Официальная олимпийская эмблема состоит из: 

• олимпийского символа — пять переплетённых колец синего, жёлтого, 

чёрного, зелёного и красного цветов на белом фоне. Разработан этот символ самим 

основателем современных Олимпийских Игр — бароном Пьером де Кубертеном в 

1913 году. Идея была им взята из изображений подобных колец на древнегреческих 

предметах. По версии де Кубертена, кольца олицетворяют единство пяти 

континентов и встречу спортсменов всего мира на Олимпийских играх, 

символизируют пять населенных частей мира, которые желают участвовать в 

Олимпийском движении и принимают здоровую спортивную конкуренцию.  

Команды выполняют финальное задание. Награждение победителей под 

музыкальное сопровождение mp3 Тынис Мяги - Олимпиада-80.  


