
                                                                                                                                                           

Принято на педсовете  

№ ____  «____»____________ 2021г.                                                                                   

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ  Детский сад №113  

_______________ /Ю.Г. Бубнова/  

«___»_____________2021г 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности на 2021 – 2022 учебный год 

 

Котласская 6, кор.1 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время 

занят

ия 

«Смешарики

» (новая 

группа) 

1 младшая 

09.00 – 09.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

15.40 – 15.50 

Музыка 

(Группа) 

09.00 – 09.10 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

09.20 – 09.30 

Физическая культура  

(Группа, воспитатели) 

09.00 – 09.10 

Лепка 

 

15.40 – 15.50 

Музыка 

( Группа ) 

09.00 – 09.10 

Развитие речи 

 

09.20 – 09.30 

Физическая культура 

(Группа, воспитатели) 

 

09.00 – 09.10 

Рисование 

 

11.05 – 11.20 

Физическая культура 

 (Улица, воспитатели) 

 

10 

минут 

«Ягодка» 

(новая 

группа) 

1 младшая 

09.00 – 09.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.20 – 09.30 

Физическая культура 

(Группа, воспитатели) 

09.00 – 09.10 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 11.00 – 11.10 

Физическая культура 

 (Улица, воспитатели) 

09.00 – 09.10 

Лепка 

 

09.20 – 09.30 

Музыка 

(Группа) 

9.00 – 09.10 

Развитие речи 

 

09.20 – 09.30 

Физическая культура 

(Группа, воспитатели) 

9.00 – 09.10 

Рисование 

 

15.40 – 15.50 

Музыка 

(Группа) 

10 

минут 

«Облачко» 
(бывшая 

«Ягодки») 

2 младшая 

09.00 – 09.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.25 – 09.40 

Физическая культура  

(Группа, воспитатели) 

09.00 – 09.15 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

09.25 – 09.40  

Музыка 

(3 этаж) 

09.00 –0 9.15 

Лепка/аппликация 

 

11.05 – 11.20 

Физическая культура 

(Улица 2,4 неделя - 

инструктор по ФИЗО, 1,3 

воспитатели) 

09.00 – 09.15 

Развитие речи 

 

09.25 – 09.40  

Музыка 

(3 этаж) 

 

09.00 – 09.15 

Рисование 

 

9.25 – 9.40 

Физическая культура 

(Группа, воспитатели) 

 

 

15 

минут 

«Кораблик» 

(новая 

группа) 

2 младшая 

09.00 – 09.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.25 – 09.40 

Физическая культура 

(Группа, воспитатели) 

09.00 – 09.15 

Формирование  

элементарных математических 

представлений  

 

11.05 – 11.20 

Физическая культура 

 (Улица, воспитатели) 

09.00 – 09.15 

Музыка  

(М/зал) 
 

09.25 – 09.40 

Лепка/аппликация 

09.00 – 09.15 

Развитие речи  

 

09.25 – 09.40 

Физическая культура 

(Группа, воспитатели) 

09.00 – 09.15 

Рисование 

 

09.25 – 09.40 

Музыка 

(3 этаж) 

15 

минут 



«Мультяшки

» (новая 

группа) 

2 младшая 

09.00 – 09.15 

Музыка 

(М/зал) 

 

09.25 – 09.40  

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00 – 09.15 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

09.25 – 09.40  

Физическая культура  

 (Группа, воспитатели) 

09.00 – 09.15 

Лепка/аппликация  

 

11.05 – 11.20 

Физическая культура  

(Улица,   воспитатели) 

09.00 – 09.15 

Развитие речи 

 

09.25 – 09.40  

Музыка 

(М/зал) 

09.00 – 09.15 

Рисование 

 

09.25 – 09.40  

Физическая культура  

 (Группа, воспитатели) 

15 

минут 

«Капитошки

» (бывшая 

«Смешарики) 

2 младшая 

09.00 – 09.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.25 – 09.40  

Физическая культура  

(Ф/зал, инструктор по 

ФИЗО) 

09.00 – 09.15 

Музыка 

(М/зал) 
 

09.25 – 09.40  

Лепка/аппликация  

 

 

09.00 – 09.15 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

 

09.25 – 09.40  

Физическая культура  

 (Группа, воспитатели) 

09.00 – 09.15  

Развитие речи 

 

11.05 – 11.20 

Физическая культура  

(Улица 1,3 неделя - 

инструктор по ФИЗО, 2,4 

воспитатели) 

09.00 – 09.15 

Музыка 

(3 этаж) 

 

09.25 – 09.40  

Рисование 

 

15 

минут 

«Ромашки» 

(новая 

группа) 

2 младшая 

09.00 – 09.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.25 – 09.40  

Музыка 

(М/зал) 

09.00 – 09.15 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

09.25 – 09.40  

Физическая культура  

 (Группа, воспитатели) 

09.00 – 09.15 

Развитие речи 

 

11.05 – 11.20 

Физическая культура  

(Улица,   воспитатели) 

09.00 – 09.15 

Лепка/аппликация 

 

09.25 – 09.40 Музыка 

(3 этаж) 

09.00 – 09.15 

Рисование 

 

09.25 – 09.40  

Физическая культура  

 (Группа, воспитатели) 

15 

минут 

«Солнышко» 

Средняя 

09.00 – 09.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.30 – 09.50 

Музыка 

(3 этаж) 

09.00 – 09.20 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

11.25 – 11.45 

Физическая культура  

(Улица,   инструктор по 

ФИЗО) 

09.00 – 09.20 

Физическая культура 

(Ф/зал, инструктор по 

ФИЗО) 

 

09.30 – 09.50 

Лепка/аппликация  

 

09.00 – 09.20 

Музыка 

(М/зал) 

 

09.30 – 09.50 

Развитие речи 

09.00 – 09.20 

Физическая культура 

(Ф/зал, инструктор по 

ФИЗО) 
 

09.30 – 09.50 

Рисование 

20 

минут 

«Пчёлки»  

Средняя  

09.00 – 09.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.30 – 09.50  

Музыка 

(3 этаж) 

09.00 – 09.20 

Физическая культура 

(Ф/зал, инструктор по ФИЗО) 

 

 

09.30 – 09.50 

Развитие речи 

09.00 – 09.20 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

09.30 – 09.50 

Музыка 

(М/зал) 

09.00 – 09.20 

Физическая культура 

(Ф/зал, инструктор по 

ФИЗО) 
 

09.30 – 09.50 

Лепка/аппликация  

09.00 – 09.20 

Рисование 

 

11.25 – 11.45 

Физическая культура  

(Улица,   инструктор по 

ФИЗО) 

20 

минут 



 

«Фантазёры

» (бывшая 

«Ромашка») 

Старшая 

09.00 – 09.20 

Физическая культура  

(Ф/зал, инструктор по 

ФИЗО) 

 

09.30 – 09.55 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

09.00 – 09.20 

Музыка 

(3 этаж)  

 

09.30 – 09.55 

Лепка/аппликация 

 

15.40 – 16.05 

Развитие речи 

09.00 – 09.20 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

 

09.30 – 09.55 

Физическая культура  

(Ф/зал, инструктор по 

ФИЗО) 

 

15.40 – 16.05 

Рисование 

09.00 – 09.20 

Развитие речи 

 

11.30 – 11.50 

Физическая культура  

(Улица, инструктор по 

ФИЗО) 

 

 

09.00 – 09.20 

Музыка 

(М/зал) 

 

09.30 – 09.55 

Рисование 

 

20/25 

минут 

«Непоседы» 

(бывшая 

«Кораблик») 

Старшая 

09.00 – 09.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

11.30 – 11.50 

Физическая культура  

(Улица, инструктор по 

ФИЗО) 

 

15.40 – 16.05 

Рисование 

 

09.00 – 09.20 

Лепка/аппликация  

 

09.30 – 09.55 

Физическая культура  

(Ф/зал, инструктор по ФИЗО)   

09.00 – 09.20 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

 

09.30 – 09.55 

Развитие речи 

 

15.40 – 16.05 

Музыка 

(М/зал)  

09.00 – 09.20 

Рисование 

 

09.30 – 09.55 

Физическая культура  

(Ф/зал, инструктор по 

ФИЗО) 

 

 

09.00 – 09.25 

Развитие речи 

 

09.30 – 09.55 

Музыка 

(М/зал) 

 

 

20/25 

минут 

  

«Почемучки

» 

Подготовите

льная 

09.00 – 09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

(М/зал) 

09.00 – 09.30 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

(Ф/зал, инструктор по ФИЗО) 

09.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

09.40 – 10.10 

Лепка/аппликация 

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

(М/зал) 

09.00 – 09.30 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

 

11.50 – 12.20 

Физическая культура  

(Улица, инструктор по 

ФИЗО) 

09.00 – 9.30 

Развитие речи  

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

(Ф/зал, инструктор по 

ФИЗО)  

 

30 

минут 

«Гномики» 

Подготовите

льная 

09.00 – 09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

(Ф/зал, инструктор по 

ФИЗО) 

09.00 – 09.30 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

15.40 – 16.10 

Музыка 

(М/зал) 

09.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

09.40 – 10.10 

Лепка/аппликация 

 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

(Ф/зал, инструктор по 

ФИЗО) 

09.00 – 09.30 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

(М/зал) 

09.00 – 9.30 

Развитие речи  

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

11.50 – 12.20 

Физическая культура  

(Улица, инструктор по 

ФИЗО) 

30 

минут 



 

 

 

 

 
 «Родничок» 

1 младшая 

группа 

9.00-9.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

15.40-15.50 

Музыка (зал) 

9.00-9.10 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

9.20-9.30 

Физическая культура 

(группа) 

9.00-9.10 

Музыка (группа) 

 

9.20-9.30 

Лепка 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

9.20-9.30 

Физическая культура 

(группа) 

9.00-9.10 

Рисование 

 

Физическая культура (улица) 

 

10 

мину

т 

«Ручеек» 

 2 младшая 

группа  

9.00-9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.25-9.40 

Физическая культура (зал) 

 

9.00-9.15 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

Физическая культура 

(улица)* 

9.00-9.15 

Развитие речи 

 

9.25-9.40 

Музыка (группа) 

 

9.00-9.15 

Лепка/Аппликация 

 

9.25-9.40 

Физическая культура 

(группа) 

 

9.00-9.15 

Музыка (зал) 

 

9.25-9.40 

Рисование 

15 

мину

т 

«Росинка» 

2 младшая 

группа  

9.00-9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.25-9.40 

Физическая культура (зал) 

9.00-9.15 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

9.25-9.40 

Музыка (зал) 

9.00-9.15 

Лепка/Аппликация 

 

Физическая культура 

(улица)** 

 

9.00-9.15 

Развитие речи 

 

9.25-9.40 

Музыка (зал) 

9.00-9.15 

Рисование 

 

9.25-9.40 

Физическая культура 

(группа) 

 

15 

мину

т 

«Лучик» 

Средняя группа 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Физическая культура (улица) 

9.00-9.20 

Музыка (зал) 

 

9.30-9.50 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.20 

Физическая культура (зал) 

 

9.30-9.50 

Лепка/Аппликация  

9.00-9.20 

Музыка (зал) 

 

9.30-9.50 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Физическая культура (зал) 

 

9.30-9.50 

Рисование 

20 

мину

т 

 «Капелька» 

Старшая группа 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

9.00-9.20 

Формирование элементарных 

математических 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

9.00-9.20 

Рисование 

 

20/25 

мину

т 

«Звёздочки» 

Подготовите

льная 

09.00 – 09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

15.40 – 16.10 

Физическая культура 

(Ф/зал, инструктор по 

ФИЗО) 

09.00 – 09.30 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

(М/зал) 

09.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

09.40 – 10.10 

Лепка/аппликация 

 

11.50 – 12.20 

Физическая культура  

(Улица, инструктор по 

ФИЗО) 

09.00 – 09.30 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

(Ф/зал, инструктор по 

ФИЗО) 

09.00 – 9.30 

Развитие речи  

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

(М/зал) 

30 

минут 



 

Физическая культура (улица) 

 

9.30-09.55 

Рисование 

 

15.40-16.05 

Музыка (зал) 

представлений 

 

9.30-09.55 

Физическая культура (зал) 

9.30-09.55 

Лепка/Аппликация 

 

15.40-16.05 

Музыка (зал) 

9.30-09.55 

Физическая культура (зал) 

 

 «Радуга» 

Подготовительна

я к школе группа 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.40-10.10 

Лепка/Аппликация 

 

10.20-10.50 

Физическая культура (зал) 

9.00-9.30 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

16.15 -16.45 

Музыка (зал) 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

10.20-10.50 

Физическая культура (зал) 

9.00-9.30 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

16.15 -16.45 

Музыка (зал) 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

Физическая культура (улица) 
30 

мину

т 

 
* 1,2 неделя проводят воспитатели группы, 3,4 неделя проводит инструктор по физической культуре  

** 1, 2 неделя проводит инструктор по физической культуре. 3,4 неделя проводят воспитатели группы 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время 

занят

ия 

«Рябинка» 

(новая группа) 

1 младшая 

09.00 – 09.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

15.40-15.50 

Музыка   

(Зал) 

09.00 – 09.10 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 11.00-11.10 

Физическая культура  

(Улица) 

09.00 – 09.10 

Лепка 

 

15.40-15.50 

Музыка   

(Зал) 

9.00 – 09.10 

Развитие речи 

 

15.40-15.50 

Физическая культура  

(Зал) 

9.00-9.10 

Физическая культура  

(Группа) 

 

9.20 – 09.30 

Рисование 

 

 

10 

минут 

«Земляничка» 

(новая группа) 

2 младшая 

09.00 – 09.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

11.05-11.20 

Физическая культура 

 (Улица) 

 

09.00 – 09.15 

Физическая культура  

(Группа) 

 

09.25 – 09.40 

Формирование элементарных 

математических представлений  

09.00 – 09.15 

Музыка (Группа) 

 

09.25 –0 9.40 

Развитие речи 

 

 

09.00 – 09.15 

Лепка/аппликация 

 

09.25-09.40 

Физическая культура  

(Группа) 

09.00 – 09.15 

Рисование 

 

09.25-09.40 

Музыка   

(Зал) 

15 

минут 

«Малинка»  

2 младшая 

09.00 – 09.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.25-09.40 

Музыка  

(Группа) 

 

09.00 – 09.15 

Формирование  

элементарных математических 

представлений  

 

09.25-09.40 

Физическая культура  

(Группа) 

09.25 – 09.40 

Лепка/аппликация 

 

11.05-11.20 

Физическая культура 

 (Улица) 

 

09.00-09.15 

Музыка  

(Зал) 

 

09.25 – 09.40 

Развитие речи  

 

 

09.00 – 09.15 

Рисование 

 

09.25-09.40 

Физическая культура  

(Группа) 

15 

минут 



 

 

 

 

«Клюковка» 

Средняя 

9.00-9.20 

Физическая культура 

(Зал) 

 

09.30 – 09.50 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 

Музыка  

(Зал) 

 

09.30 – 09.50 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

9.00-9.20 

Физическая культура 

(Зал) 

 

09.30 – 09.50 

Лепка/аппликация  

09.30 – 09.50 

Развитие речи  

 

11.25-11.45 

Физическая культура  

(Улица) 

9.00-9.20 

Музыка   

(Зал) 

 

09.30 – 09.50 

Рисование 

20 

минут 

 «Морошка» 

Старшая 

09.00 – 09.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.30-9.55 

Физическая культура 

(Зал) 

 

 

09.00 – 09.20 

Лепка/аппликация 

 

9.30-9.55 

Музыка  

(Зал) 

 

15.40 – 16.05 

Развитие речи 

09.00 – 09.20 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

 

9.30-9.55 

Физическая культура 

(Зал) 

09.00 – 09.20 

Развитие речи 

 

9.30-9.55 

Музыка   

(Зал) 

 

15.40 – 16.05 

Рисование 

 

09.30 – 09.55 

Рисование 

 

11.25-11.45 

Физическая культура 

 (Улица) 

 

20/25 

минут 

  «Брусничка» 

Подготовитель

ная 

09.00 – 09.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

10.20-10.50 

Физическая культура 

(Зал) 

09.00 – 09.30 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

10.20-10.50 

Музыка 

(Зал) 

09.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

09.40 – 10.10 

Лепка/аппликация 

 

10.20-10.50 

Физическая культура 

(Зал) 

09.00 – 09.30 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

 

10.20-10.50 

Музыка   

(Зал) 

09.00 – 9.30 

Развитие речи  

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

11.50-12.20 

Физическая культура  

(Улица) 

30 

минут 


